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Stiftelsen Et liv i bevegelse -ELIB ble
opprettet av Norsk Kiropraktorforening i
2011 og er registrert som en selvstendig
stiftelse i Stiftelsesregisteret og
Bregnngysundregisteret.

FORMAL

Forskningsstiftelsen ELIB skal bidra til
fagutvikling, kompetanseheving — og
kvalitetssikring av helsetjenester innenfor
nerve-, muskel- og skjelettomrddet ved &
stimulere til forskerrekruttering og
vitenskapelig forskning.

KONTAKT
NETTSIDE:
https://elibforskning.no/

FORSKNINGSLEDER
IBEN AXEN
lben.axen@elibforskning.no

STYRELEDER
ELI MAGNESEN
styreleder@elibforskning.no

NYHETER FRA ELIB
AUGUST 2024

PROSJEKTOPPDATERING NEEDED

INFORMASJON OM MUSKEL-OG
LEDDHELSE;

FOR HELSEPERSONELL:
https://elibforskning.no/bevegelsesloftet/

FOR PASIENTER:
https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-
bevegelse

SAKNADSFRIST

Vil du sgke midler hos ELIB er neste
sgknadsfrist den 1 september 2024. Les
mer pa:
http://elibforskning.no/soknad-om-midler/

NEEDED Top Athletic er et
forskningsprosjekt ved Stavanger
Universitetssjukehus der kardiologer
og kiropraktorer samarbeider for &
undersgke hva som er normale
froponinverdier (hjertemarker) i blod,
samt kartlegging av smerte,
belastning og prestasjon i relasjon til
disse for friske foppidrettsutavere.
Datainnsamling ble p&begynt i 2024
og er planlagt & vare over 2 ér. Ca.
125 utgvere har deltatt pd 1 av 2
undersgkelser, og ca. 70 har fullfart
begge undersakelsene. Viligger med
andre ord godt an for & nd malet p&
250 utavere.

NOCHI -EXTERNAL COMMUNICATION

NOCHI er en satsning fra ELIBs side med mdal om & kartlegge og f& mer
kunnskap om norsk kiropraktorpraksis. NOCHI er laget etter modell
Fysioprim i Norge og CHICO i Danmark. Under forarbeidet med prosjektet
har vi fatt innspill fra klinikere, NKFs styre, ELIBs styre, forskere, stipendiater

og forskerspirer. . .
Det farste prosjektet i NOCHI skal handle om

ekstern kommunikasjon og skal starte i
september 2024. Vi kan informere om at vi
kommer til & undersgke kommunikasjon relatert
til barn under Catherine Anker-Sletholts ledelse,
hvordan, med hvem og hvorfor norske
kiropraktorer kommuniserer med gvrig
helsepersonell om sine barnepasienter.

Les mere: https://elibforskning.no/nochi/

BLOGGEN «ET LIV | BEVEGELSE»

@nsker du ikke lengre nyhetsbrev
fra ELIB2 Send en mail il
iben.axen@elibforskning.no

Denne gangen handler bloggen om tfrykkbglgebehandling. Den er skrevet av
Vebjern Karlsen. https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse Del gjerne!

NYE PUBLIKASJONER

Associations of physical activity and weight gain during pregnancy with
pregnancy-related pelvic girdle pain intensity — A retrospective cohort study
Ragnhild Byberg, Inger Marie Mjglsnes, Ingvild Dalen, Inger @kland, Anne
Marie Gausel

Is a Problem-Solving Intervention with Workplace Involvement for Employees
on Sickness Absence Due to Common Mental Disorders More Effective, than
Care as Usual, in Reducing Sickness Absence Days2 Results of a Cluster-
Randomised Controlled Trial in Primary Health Care. Karlsson |, Frantz A, Axén
I, Bergstrém G, BGltmann U, Finnes A, Holmgren K, Kwak L, Bjdérk Brémberg E J
Occup Rehabil. 2024 Aug 7. doi: 10.1007/s10926-024-10229-4.
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