
 

       
                      

NYHETER FRA ELIB 
A P R I L  2 0 2 4 

Stiftelsen Et liv i bevegelse -ELIB ble 

opprettet av Norsk Kiropraktorforening i 

2011 og er registrert som en selvstendig 

stiftelse i Stiftelsesregisteret og 

Brønnøysundregisteret. 

FORMÅL 

Forskningsstiftelsen ELIB skal bidra til 

fagutvikling, kompetanseheving – og 

kvalitetssikring av helsetjenester innenfor 

nerve-, muskel- og skjelettområdet ved å 

stimulere til forskerrekruttering og 

vitenskapelig forskning. 

KONTAKT 

NETTSIDE: 

https://elibforskning.no/ 

 

FORSKNINGSLEDER 

IBEN AXÉN 

Iben.axen@elibforskning.no 

 

STYRELEDER 

ELI MAGNESEN 

styreleder@elibforskning.no 

 

INFORMASJON OM MUSKEL-OG 

LEDDHELSE;  

 

FOR HELSEPERSONELL: 

https://elibforskning.no/bevegelsesloftet/ 

 

FOR PASIENTER: 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-

bevegelse 

 

 

SØKNADSFRIST 

Vil du søke midler hos ELIB er neste 

søknadsfrist den 1 september 2024. Les 

mer på: 

http://elibforskning.no/soknad-om-midler/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OPPDATERING AV ANN-CHRISTIN SANNES’ POSTDOC PROSJEKT  

Ann-Christins postdoc prosjekt er i full gang. Prosjektet har som mål å studere 

hvordan vår biologi påvirkes av kronisk smerte. Spesifikt vil prosjektet studere 

neuroplastisitet i forhold til ryggsmerter. Man er nå i gang med datainnsamling.  

 
Her ser vi forberedelse til EEG- 

måling. 

 
Her er Ann-Christin i gang 

med isolering av hvite  

blodceller. 

 

BLOGGEN «ET LIV I BEVEGELSE»     

 Denne gangen handler bloggen om trening av bekkenbunnen under 

svangerskapet, og er skrevet av Vilde Aas Løken. 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse 

 

 

NY PUBLIKASJON 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The chiropractors' dilemma in caring for older patients with musculoskeletal 

complaints: Collaborate, integrate, coexist, or separate? Bergström C, Axén 

I, Field J, Hartvigsen J, van der Marck M, Newell D, Rubinstein S, de Zoete A, 

Persson M. PLoS One. 2024 May 2;19(5):e0302519. 

 

Her har vi intervjuet kiropraktorer i Norge, Sverige, Nederland og England om 

deres erfaringer av å behandle eldre pasienter med muskuloskeletale 

smerter. Deltakerne syntes at deres kompetanse kunne bli bedre brukt for å 

minske byrden av disse problemene. Man ønsket mer tverrfaglig samarbeid 

og integrering for å fremme pasient-sentrert tilnærming for denne 

pasientgruppen. 

Ønsker du ikke lengre nyhetsbrev fra 

ELIB? Send en mail til 

iben.axen@elibforskning.no 

Gjennom det første halvåret var fokuset på 

søknader om etisk godkjenning, ferdigstillelse av 

lokale, samt bestilling av utstyr/labmaterialet. 

Deltakerne i prosjektet blir bedt om å avlevere 

to blodprøver, en før EEG og kuldepressortest, 

og en etter. Blodprøvene vil bli brukt til å måle 

RNA uttrykk, før og etter kuldepressortesten.  

 

  

 

Datainnsamlingen er nå i gang ved 

Auckland University of Technology ved 

Roche Laboratory, og vil fortsette ut 2024. 

Data skal samles inn hos tre grupper; 

friske (kontroller), kortvarig milde 

korsryggsmerter og langvarige 

moderat/alvorlig korsryggssmerte. 

Målet er å undersøke om man i et tidlig 

stadie av korsryggsmerter (kortvarig 

milde korsryggssmerter) kan si noe om 

risiko for kroniske/vedvarende 

korsryggsmerter 

https://elibforskning.no/
mailto:Iben.axen@elibforskning.no
mailto:styreleder@elibforskning.no
https://elibforskning.no/bevegelsesloftet/
https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse
https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse
http://elibforskning.no/soknad-om-midler/
https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse

