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Stiftelsen Et liv i bevegelse -ELIB ble 

opprettet av Norsk Kiropraktorforening 

i 2011 og er registrert som en 

selvstendig stiftelse i Stiftelsesregisteret 

og Brønnøysundregisteret. 

FORMÅL 

Forskningsstiftelsen ELIB skal bidra til 

fagutvikling, kompetanseheving – og 

kvalitetssikring av helsetjenester 

innenfor nerve-, muskel- og 

skjelettområdet ved å stimulere til 

forskerrekruttering og vitenskapelig 

forskning. 

KONTAKT 

NETTSIDE: 

https://elibforskning.no/ 

 

 

FORSKNINGSLEDER 

IBEN AXÉN 

Iben.axen@elibforskning.no 

 

STYRELEDER 

ELI MAGNESEN 

styreleder@elibforskning.no 

 

 

INFORMASJON OM MUSKEL-OG 

LEDDHELSE;  

 

FOR HELSEPERSONELL: 

https://elibforskning.no/bevegelsesloft

et/ 

 

FOR PASIENTER: 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-

i-bevegelse 

 

 

 

SØKNADSFRIST 

Vil du søke midler hos ELIB er neste 

søknadsfrist den 1 mars 2024. Les mer 

på: 

http://elibforskning.no/soknad-om-

midler/ 

  

   BESTE BLOGG 2023 SKREVET AV MIE PHILLIPA VESTLI !!! 

                                                                                                            
 

 

  

  STIFTELSEN DAM, ECCRE 

   

  Flere av ELIB-forskerne er i full gang med å søke forskningsmidler eksternt, det   

  har  nettopp vært søknadsfrist hos Stiftelsen DAM (skisse) og hos European  

  Centre for Chiropractic Research Excellence. ELIB har som krav at alle som får 

  støtte hos oss også skal søke midler fra andre kilder. Forskerne i ELIB har jobbet 

  tett sammen med disse søknadene for å utnytte hverandres ulike  

  forskningskompetanse. Godt teamwork! Vi krysser fingrene for uttelling! 

 

   BLOGGEN «ET LIV I BEVEGELSE»     

   Denne gangen er det turnuskandidat Kamilla Børrud som har skrevet om     

   tennisalbue:  https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse  

 

 

    BEVEGELSESLØFTET 

    
 

 

 

 

 

 

 

    WEBINAR FOR DEG SOM VIL BLI FORSKER 

    

 

   

   NY PUBLIKASJON 

   

 

 

 

 

 

Blogginnleggene er vurdertt i henhold til  

om overskriften vekker interesse, om innlegget  

formidler ny kunnskap, om det er klinisk relevant,  

lett å lese og er troverdig. Silje Steinert,  

Ole Kristian Kvammen og Evelyn Kleppe  

har scoret innleggene hver for seg, og vinneren 

er:  Mie Vestli med  

Du kan påvirke opplevelsen av smerte 

 
https://blogg.forskning.no/blogg-elib/du-kan-

pavirke-opplevelsen-av-smerte/2216844 

 

   

 

 

 

Torsdag den 7 mars kl 1215-1300 holder ELIB webinar sammen med NKF. 

Anders Galaasen Bakken og Cathrine Anker-Sletholt deler sine erfaringer. 

Påmelding til daniel@vestoel.com  

VELKOMMEN 

Ethical challenges from a problem-solving intervention with workplace 

involvement: a qualitative study among employees with common mental 

disorders, first-line managers, and rehabilitation coordinators. Karlsson I, 

Sandman L, Axén I, Kwak L, Sernbo E, Björk Brämberg E. Int J Qual Stud Health Well-

being. 2024 Dec;19(1):2308674. doi: 10.1080/17482631.2024.2308674. Epub 2024 Feb 

7. PMID: 38324667; PMCID: PMC10851822. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38324667/ 

Turnuskandidat Bobby Saed har skrevet om de nevrofysiologiske 

mekanismene bakom spinal manipulasjon.  

https://elibforskning.no/bevegelsesloftet/spinal-manipulativ-terapi-hva-er-

mekanismene/ 

Dette er en god oversikt å henvise fagfolk til. Husk at alle i NKF kan skrive slike 

innlegg! 

Vi håper dere «bruker» bloggen og henviser pasienter dit. 
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